
B&M Homemaking and Companion Services, LLP 
38 Church Street  West Haven CT  06516 

203-932-9966 
 

1 
 

Coronavirus - COVID 19 - Cambios en el proceso 

Nota 6 

Revise la siguiente información y llame a la oficina si tiene alguna pregunta. 

La oficina recibe un correo electrónico de nuestros representantes estatales que informan sobre 
el estado de COVID. A continuación se muestran los comentarios de hoy 14/12/2020. 

Hoy, 11 de diciembre, Connecticut reportó 3,782 nuevos casos de COVID-19. Esos casos se 
produjeron en medio de 54,269 pruebas administradas, lo que resultó en una tasa de 
positividad diaria en todo el estado del 6,97 por ciento. Trágicamente, ayer se informaron 36 
muertes asociadas a COVID-19, lo que elevó el número de muertos por pandemia en el estado 
a 5.363; Actualmente, 1.210 personas están hospitalizadas en todo el estado con la 
enfermedad, una disminución de cuatro desde ayer. 

Manténgase enfocado y siga las pautas 

B&M y su cliente le agradecen por su arduo trabajo continuo. Entendemos que equilibrar el 
trabajo, la familia y proteger a sus seres queridos y a usted mismo ha sido un desafío. 

Como todos saben, el número de casos nuevos está aumentando en nuestro estado. Queremos 
recordar a todo el personal que es de suma importancia mantenerse enfocados en los protocolos 
discutidos durante la Capacitación en servicio y de orientación. 

Use su máscara en todo momento cuando esté con su cliente 
Lávese las manos con frecuencia 

Use sus guantes 

CONTINUE- Siga monitoreandoze ud mismo! 

• Asegúrese de no mostrar ningún signo / síntoma del virus antes de ir a la casa del cliente. 
• LLAME INMEDIATAMENTE a la oficina si NO se siente bien. ¡No vaya a trabajar! 
• Siga las instrucciones proporcionadas por el personal de la oficina. Recuerde que no puede 

regresar al trabajo si tiene síntomas del virus a menos que tenga una nota del médico que 
confirme que está autorizado para regresar al trabajo y haya dado negativo en la prueba del 
virus. 

• Llame a su médico y obtenga instrucciones sobre adónde ir si necesita atención médica. 
• LLAME 211 

CONTINÚE -  Monitoree su cliente! 

• Comuníquese con la oficina si nota que su cliente no se siente bien y puede estar mostrando 
signos o síntomas del virus. 

• LLAME INMEDIATAMENTE a la oficina. ¡No vaya a trabajar! 
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• Siga las instrucciones proporcionadas por el personal de la oficina. El personal de la oficina 
notificará al administrador de casos del cliente, los contactos y los miembros de la familia. 

• No se permitirá que el personal regrese al cliente a menos que se confirme que el cliente está libre de 
virus. El personal de la oficina notificará al personal de campo cuando esa información esté disponible. 
 

Recuerda…. 
• Use sus máscaras y guantes en todo momento cuando esté con un cliente. 
• Distancia social incluso en la casa del cliente donde y cuando sea posible. 
• Limpiar las superficies y las áreas más utilizadas con desinfectante con regularidad 
• Lávese las manos con frecuencia 

 
Transporte público 

• Recuerde usar guantes y máscaras, así como usar desinfectante para manos si usa el 
transporte público. 

• Siempre quítese los guantes y la máscara al ingresar a la casa del cliente y póngase una 
máscara y guantes nuevos una vez que esté dentro de la casa. 

• Precauciones de CT DOT para el transporte público: https://www.cttransit.com/news/ctdot-
taking-coronavirus-precautions-public-transportation 
 

Vehículos Personales 
• Limpie su vehículo con regularidad. Como mínimo, limpie y desinfecte las superficies que se 

tocan comúnmente en el vehículo al principio y al final de cada turno y entre el transporte de 
pasajeros que estén visiblemente enfermos. Asegúrese de que los procedimientos de limpieza 
y desinfección se sigan de manera constante y correcta, incluida la provisión de ventilación 
adecuada cuando se utilicen productos químicos. Las puertas y ventanas deben permanecer 
abiertas al limpiar el vehículo. Al limpiar y desinfectar, las personas deben usar guantes 
desechables compatibles con los productos que se utilizan, así como cualquier otro EPP 
requerido de acuerdo con las instrucciones del fabricante del producto. 

o Haga clic aquí para obtener más información: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/disinfecting-transport-vehicles.html 

Compras / diligencias 

• Si bien el estado ha abierto, aún recomendamos encarecidamente que las compras y los 
mandados se hagan 1 vez por semana. 

• Ayude a su cliente a preparar una lista de artículos necesarios antes de salir para ayudarlo a 
no tener que hacer recados adicionales. 
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Protocolos de oficina 

Las puertas de la oficina seguirán cerradas. El estado ha proporcionado instrucciones sobre cómo 
mantener la seguridad en la oficina; sin embargo, creemos que debemos limitar la cantidad de 
personal que ingresa a la oficina en cualquier momento. 

Recuerde llamar a la oficina si necesita suministros como guantes, máscaras y hojas de asistencia. Los 
paquetes estarán en una caja negra en los escalones de la puerta trasera. 

 

Tarjetas de identificación / Vivienda para personas mayores 

• Asegúrese de llevar su placa de identificación, especialmente cuando ingrese a un complejo 
de apartamentos para personas mayores. 

• Tenga en cuenta que los complejos de viviendas para personas de la tercera edad restringen 
las visitas, pero permiten que el personal brinde servicios. Las instalaciones estarán 
controlando tu temperatura cuando ingresen al edificio. 

• Siempre regístrese con la recepción / seguridad, etc., al llegar y siga los procedimientos. 
• Si no puede ingresar al edificio debido a restricciones, llame a la oficina de inmediato. 

CDC - Síntomas conocidos 

Síntomas de COVID-19 Esté atento a los síntomas  
Las personas con COVID-19 han informado de una amplia gama de síntomas, que van desde 
síntomas leves hasta enfermedades graves. Los síntomas pueden aparecer de 2 a 14 días después 
de la exposición al virus. Las personas con estos síntomas pueden tener COVID-19: 

• Fiebre o escalofríos 
• Tos 
• Falta de aire o dificultad para respirar 
• Fatiga 
• Dolores musculares o corporales 
• Dolor de cabeza 
• Nueva pérdida del gusto u olfato 
• Dolor de garganta 
• Congestión o secreción nasal 
• Náuseas o vómitos 
• Diarrea 

Esta lista no incluye todos los síntomas posibles. Los CDC continuarán actualizando esta lista a 
medida que aprendamos más sobre COVID-19. 
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• ¿Cómo sé si debo hacerme la prueba de COVID 19? ¿A dónde voy y qué debo hacer? 
https://portal.ct.gov/Coronavirus/Covid-19-Knowledge-Base/COVID-19-Testing 
 

• Dónde ir para realizar las pruebas 
https://www.nbcconnecticut.com/news/coronavirus/locations-for-drive- Though-covid-19-testing-
in-connecticut/2244133/ 

Las pautas de los CDC están cambiando y ajustando según lo que están aprendiendo sobre el virus. Todo 
el personal debe revisar las pautas para actualizaciones con frecuencia. Además, los enlaces a 
información específica de Connecticut se indican a continuación. 

• Reabrir Connecticut: residentes, empresas, escuelas 
https://portal.ct.gov/Coronavirus/Covid-19-Knowledge-Base/Latest-Guidance 
 

• Aviso de viaje – CT 
Travel Advisory for Connecticut During the COVID-19 Pandemic 

 


